
 
 

Disclaimer hetty.nu 2026 
 

Alle informatie die op deze website wordt gepresenteerd, is uitsluitend bedoeld voor 
informatieve doeleinden.  

De inhoud van deze website is niet bedoeld om ziekten te diagnosticeren, behandelen, genezen 
of voorkomen. 

Hetty.nu en hartcoherentie zijn niet bedoeld als vervanging voor een medische behandeling. 
Raadpleeg eerst een zorgprofessional voor jouw (specifieke) gezondheidsklachten. Individuele 
resultaten kunnen variëren. De volledige tekst van deze disclaimer vind je hieronder.  

 

Disclaimer en beperking van aansprakelijkheid  

Hetty Jungschläger is op deze website de hartcoherentie coach. Zij is een niet praktiserende 
verpleegkundig specialist. Werkend als zzp-er en door pensionering is zij ook niet meer 
geregistreerd in het BIG register.  

De informatie op deze website is uitsluitend voor educatieve doeleinden en gediplomeerde 
artsen, verpleegkundigen, diëtisten, voedingsdeskundigen of andere medische of zorgverleners 
zijn niet geraadpleegd voor deze website.  

De verstrekte informatie is niet bedoeld om spoedeisende medische zorg te bieden.    

Wat ik wel en niet doe: ik geef algemene informatie over niet-medische processen.  

Elke persoon is uniek en de informatie die in het proces wordt opgenomen is mogelijk niet 
geschikt voor jouw specifieke gezondheidssituatie.  

Ik geef geen medisch advies of meningen over medische aandoeningen, behandelingen of 
genezingen.  

Vertrouw niet op iets in het proces of materialen als preventief, genezing of behandeling voor 
welke doeleinden dan ook. Alle informatie in het proces of procesmateriaal die voorkomt in de 
vorm van een mening, aanbeveling, preventie, genezing of behandeling, mag NIET worden 
opgevat als medisch of ander advies, zelfs niet als het voor jou zo overkomt.  

Ik raad je met klem aan om contact op te nemen met een erkende arts die bekend is met de 
details van jouw specifieke situatie voordat je een van de strategieën gaat toepassen die ik 
aanbeveel.   

Jouw verantwoordelijkheid: je gezondheid is jouw verantwoordelijkheid. Het gebruik van deze 
informatie is jouw keuze en is op eigen risico.  

De gedeelde concepten zijn niet bedoeld om je alle informatie te geven over het behouden van 
een gezond lichaam. Er zijn veel opties en alternatieve handelwijzen die even voordelig of zelfs 
voordeliger voor je kunnen zijn. Afhankelijk van je specifieke gezondheidssituatie kan de 
informatie die ik deel schadelijk zijn voor je gezondheid. Het verkennen van alle opties en 
alternatieven is jouw verantwoordelijkheid.    
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Beperking van aansprakelijkheid: Hetty Jungschläger is niet aansprakelijk voor letsel, schade of 
overlijden die u of anderen kunnen lijden als gevolg van het gebruik of de poging tot gebruik van 
ideeën die ik deel.  

Hetty Jungschläger is niet aansprakelijk voor enige indirecte, gevolg-, speciale, incidentele of 
bestraffende schade die verband houdt met uw beslissing om de voorgestelde strategieën toe te 
passen.  

De maximale aansprakelijkheid van Hetty Jungschläger voor elke claim op basis van de 
verstrekte informatie is beperkt tot de detailhandelsprijs van de betaalde coachingdiensten, 
zoals hartcoherentie coaching.   

JE GEZONDHEID IS JOUW VERANTWOORDELIJKHEID. 
RAADPLEEG JE ARTS VOORDAT JE EEN VAN MIJN CONCEPTEN OF IDEEËN GEBRUIKT OM 
PIJN OF ANDERE SYMPTOMEN TE VERMINDEREN. 

 

Aanvulling specifiek gericht op het volgen van een hartcoherentie training:  

Als je hartcoherentie zorgvuldig en consequent gaat beoefenen, zul je positieve  

veranderingen gaan waarnemen. Bijvoorbeeld:  

• Je zult beter gaan slapen  

• Je krijgt meer energie  

• Je zult meer innerlijke rust ervaren  

• Je krijgt een effectievere besluitvorming  

• Je immuunsysteem doet beter zijn werk  

Hartcoherentie is in veel gevallen geschikt en een middel voor meer persoonlijke  

ontwikkeling, voor mensen die één van bovenstaande klachten hebben. Eigenlijk  

voor iedereen die bewuster in het leven wil staan.   

In sommige gevallen is hartcoherentie minder geschikt en wordt het afgeraden  

de oefeningen te doen. Hartcoherentie is geen vervanging van therapie.   

Wanneer je te maken hebt met psychose, ernstige psychische klachten of  

verslaving dan kan het doen van de oefeningen afgeraden worden.  

Voorwaarden   

Op overeenkomsten met hetty.nu zijn de geldende algemene voorwaarden van  

toepassing. Deze zijn te vinden in de voorwaarden op de website van hetty.nu 


